Program dla szkot
OWOCE | WARZYWA W SZKOLE

Nasza szkota bierze udziat w unijnym programie j

,Program dla szkét” skierowanym do uczniow

klas I-V, polegajagcym na dostarczaniu dzieciom P ROG RAM
owocow i warzyw oraz mleka i produktéw y
mlecznych. To kontynuacja dotychczasowych d l a SZ kO‘I’

programow ,,Owoce i warzywa w szkole” i

»Mleko w szkole”, ktére od roku szkolnego
2017/2018 stanowig jedno dziatanie.

Program promuje wsrdd dzieci zdrowe nawyki zywieniowe poprzez udostepnianie im produktéw
mlecznych oraz owocowo-warzywnych, tak, by od najmtodszych lat polubity ich naturalny smak. Oprécz
promowania zdrowej diety program ma réwniez pokazaé dzieciom skad pochodzg owoce i warzywa oraz
produkty mleczne, jak sg uprawiane i produkowane.

Dzieci, ktorych rodzice wyrazili zgode na udziat w programie otrzymuja bezptatnie, kilka razy w tygodniu,
owoce i warzywa oraz soki, a takze mleko i przetwory mleczne. Program ma kreowa¢ prozdrowotne
postawy i zachowania dzieci, dlatego bedg im udostepniane produkty o wysokich walorach zdrowotnych,
Swieze i niskoprzetworzone: owoce (jabtka, gruszki, truskawki, $liwki) i warzywa (marchew, rzodkiewki,
papryka, pomidorki, kalarepa) oraz soki, mleko spozywcze oraz naturalne produkty mleczne: jogurt, kefir,
maslanka, serek twarogowy.
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