- O tak. Az za dobrze. — odparla z kping Marysia i odgarn¢la swoje blond pasmo wioséw za
ucho.

- Co masz na mysli? - Spytala zbita z tropu lekarka.

- Dziewczyna caly dzien latala i gadala, zeby za duzo nie je$¢, bo zrobimy zte wrazenie. Mie¢
chorobg to jedno, ale wpedza¢ w kompleksy innych to drugie. Szczerze, to trochg si¢ o nig
martwi¢. Pani doktor, z nig si¢ chyba dzieje co$ zlego.

- Chodz ze mna, moze jest na zapleczu. — powiedziala zmartwiona lekarka i ruszyta w strone
malego pomieszczenia. Zaraz za nig poszta Marysia. Jednak na pewno nie spodziewaly si¢ tego
co tam zobaczyly. Na podlodze, z pustym talerzem po ciastkach, siedziala zaptakana Agata. Po
jej policzkach splywaly resztki tuszu do rzg¢s, oczy byly zaczerwienione, a rece jej drzaly.

- Agatka! Dziecko drogie, co ci si¢ stalo? — pani Anna przerazona podbiegta do dziewczyny.

- B-bo ja b-bardzo chciatam — dziewczyna przetarla twarz rgkawem. - t-to znaczy b-bardzo
mnie kusilo od rana, zeby z-zje$¢ k-kawalek t-tego ciastka.

- Alez kochanie, przeciez moglas. Wszystkie mogly$cie. — zwrdcila si¢ do niej kobieta,

- J-ja wiem, a-ale balam si¢. — dziewczyna zatkala.

- Czego skarbie? — doktorka czule objela jg ramieniem.

- Ze, jak zjem, to przytyje. I w k-koncu rzucilam sie na c-caly talerz. To dla tego, tak gadatam
caly dzien dziewczynom.

Agata spojrzala na Marysie. — przepraszam.

- Agatko, kochanie. — zaczela pani Anna. — Omawiali$my to juz na sesjach wiele razy. W takiej
sytuacji lepiej od razu zjes¢ taki kawalek, bo potem w efekcie si¢ rzucisz na calo$¢. Bierzesz
udzial w wydarzeniu, ktére ma promowa¢é leczenie zaburzen odzywiania. Jesli chcesz zmienic¢
swiat, w jakimkolwiek stopniu, bo to na celu ‘ma wlasnie nasza akcja, to musisz zaczac¢ od
siebie. Slyszala$ takie powiedzenie? ,,Niech ten, ktéry sam chce poruszy¢ swiat, sam si¢
poruszy” — powiedzial to wielki grecki filozof Sokrates. To, co ty chcesz zrobié, biorac udziat
w naszym wydarzeniu, to ruszenie $wiata. Jednak ty sama musisz si¢ poruszy¢. Jesli nie
bedziesz tego chciala, nie wyzdrowiejesz. Jestes przepickng mtods, kobiets, ale musisz sama
uwierzy¢ w siebie, by co$ zmienié. A te zmiany sa bardzo wazne w przypadku twoim i reszty
dziewczyn, ktére choruja na anoreksj¢ i inne zaburzenia odzywiania. Nie wszystko zalezy od
ciebie, ale to, czy chcesz wyzdrowie¢ - tak. Licz¢ bardzo mocno na ciebie i twoje kolezanki.

Pamigtaj, Sokrates powiedzial: ,,Niech ten, ktéry sam chce poruszy¢ §wiat, sam si¢ poruszy”.
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