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JAK SIE DZISIAJ CZUJE?
JAKIE JEST MOJE SAMOPOCZUCIE W OSTATNIM CZASIE2 ©
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OQ JAK SIE CZUJESZ W OSTATNIM CZASIE?
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Oo WYBIERZ TE EMOCJE, KTORE DOTYCZA CIEBIE

C\

) 7 \GUBIONY WESOLY
=) 7\[F,CZONY TEY
) 7ASKOCZONY SMUTNY

=) CHORY ZMARTWIONY

) 7ACIEKAWIONY PRZESTRASZONY

SZCZESLIWY
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NAUCZYCIELE
~ PAMIETAJ!
O KAZDEJ TRUDNEJ SYTUACJI
WARTO POROZMAWIAC
PEDAGOG SZKOLNY Z RODZICAMI, NA KTORYCH
ZAWSZE MOZESZ LICZYC

SZKOLNY



JAK LUBISZ SPEDZAC WOLNY CZAS?

. BIEGAC
. SKAKAC

- GRAC W PILKE

AKTYWNIE

PASYWNIE

. SPAC

. GRAC W GRY

KOMPUTEROWE

- OGLADAC

TELEWIZJE
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OC‘ CO ROBISZ W WOLNYM CZASIE?
» CZYTAM KSIAZKI » BAWIE SIE Z RODZENSTWEM
» OGLADAM TELEWIZJE » SPEDZAM CZAS ZE ZWIERZAKIEM DOMOWYM

» GRAM W GRY KOMPUTEROWE » ROZMAWIAM Z RODZICAMI

» GRAM W GRY PLANSZOWE » SURFUJE PO INTERNECIE

MAGAM RODZICOM » ROBIE ZDJECIA
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A TERAZ SPROBUJ ODPQWIEDZIEC NA KILKA U
PYTAN...
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g NAJLEPSZA RZECZ, KTORA SIE OSTATNIO
o WYDARZYLA TO....




NAJTRUDNIEJSZE JEST
DLA MNIE...




CODZIENNIE PAMIETAM O TYM,
ABY...
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PIERWSZA RZECZ, KTORA ZROBIE @
o PO OKRESIE EPIDEMII TO...
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MOIM NAJWIEKSZYM MARZENIEM
JEST...
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e A TERAZ WYOBRAZ SOBIE, ZE ,,ZLOTA RYBKA” CJ
9 SPELNI 3 TWOJE ZYCZENIA - CO BY TO BYLO?




Don't worry, be happy now
Don't worry
Be happy

Don't worry, be happy now
Don't worry

Be happy

Don't worry, be happy




