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Pewnego picknego poranka Agatka pakowala si¢ przed wyjsciem do swojej
przyjaciotki-Marcelinki. Razem z kolezanka bedzie organizowac piknik na tonie natury.
Agatka spakowala na piknik same stodkosci, poniewaz brzydzila si¢ ona owocoOw oraz
warzyw, a ponadto uwazata ze osoby ktore nie jedza stodyczy nie cieszg si¢ z zycia tak
bardzo jak osoby ktore jedzg je bardzo czesto.

Dziewczynka szybko wyszta z domu i1 pospieszyta przed siebie, aby tylko nie sp6znié
si¢ na uczte. Marcelinka nie mieszkata zbyt daleko, przyjaciotki dzielito tylko przejsécie dla
pieszych. Agatka spotkata si¢ z kolezanka juz po drugiej stronie chodnika. W koncu
dziewczynki dotarty na polane koto domu jednej z nich. Dziewczynki roztozyty koc bez ani
chwili zawahania. Usiadly na nim i rozpoczely rozmowe. Pierwsza odezwala si¢ Agata.

-Co spakowata$ na nasz piknik?-Spytata zaciekawiona Agata.

-Spakowatam- zaczeta dziewczynka- satatke owocowa, kanapki z rzodkiewka i papryka oraz
paczke daktyli. A ty co ze sobg zabratas?

-Naprawde?!- parskneta $miechem Agata - Ja zabralam ze soba opakowanie pelne ciastek,
czekolade i woreczek z cukierkami- i zaczeta wyciggaé przysmaki z plecaka.

-Styszata$ kiedy$ o Sokratesie?-Spytata Marcelinka.

-Nie- odpowiedziata- a czy ma on jaki$ zwigzek z tym co teraz robimy?

-Nie koniecznie, ale powinnas o tym wiedzie¢- odpowiedziala Marcelina, a potem zaczeta
opowiadac przyjaciotce o Sokratesie.

Gdy opowiedziata kolezance o tym czym zajmowat si¢ Sokrates oraz o tym kim byt z
zawodu powiedziata.

-A powiedziat on kiedy$ bardzo madre stowa ,,Cztowiek nie zyje, aby jadi, ale je, aby zyt”.
Wtedy odezwata si¢ Agatka- Nie rozumiem czemu méowisz to akurat mi, skoro ja zyje a w
domu nie brakuje mi jedzenia.

-Chciatam ci to powiedzie¢, poniewaz jesz same stodycze, a szkodza one zdrowiu, w dodatku
nie jesz ani warzyw ani owocOw- powiedziata Marcelinka przy czym dodata- a przeciez
twoim marzeniem jest by¢ lekkoatletka.

- Moze masz racj¢ chyba powinnam odstawi¢ stodkosci 1 zacza¢ jes¢ warzywa i owoce.

Tydzien p6zniej w szkole, na przerwie Marcelina widziata swoja przyjaciotke jedzaca
jablka i winogrona, a na lekcji godziny wychowawczej widziala jak Agata zglasza si¢ do
zjedzenia pozostatych marchewek ktore zostaty w siatce z warzywami klasy 5B.Na kolejne;j
przerwie Agatka rozmawiatla z przyjaciotka jakie korzysci niesie jedzenie warzyw 1 owocOw

zamiast opychanie si¢ stodyczami.



