Pewnego dnia podczas pandemii koronawirusa, ktéra opanowata swiat , obudzity
mnie promienie stofca. Byt to kolejny dzien, kiedy nie musiatam sie spieszy¢ do pracy. Rytm
mojego dnia wyznaczat mdj zotagdek. Poczutam, ze jestem gtodna. Wstatam i szybko zesztam
na dot do kuchni na $niadanie. Otworzytam lodéwke i zobaczytam, ze jest pusta. Poczutam
sie dziwnie. Jeszcze nigdy nie zabrakto mi jedzenia. Zytam zgodnie z sentencja Sokratesa:

, Cztowiek nie zyje, aby jadt, ale je, aby zyt”. Jedzenie traktowatam jako przyjemnos$¢, a nie
priorytet. W kazdej chwili mogtam kupi¢ to, na co miatam ochote. Teraz sie wszystko
zmienito. Od dwdch tygodni wychodzitam tylko do swojego ogrodu, nie pamietatam jakie to
uczucie byé w sklepie. Mimo to, musiatam wyjs¢ poza ogrodzenie domu, ale nie wiedziatam
czego sie spodziewad. Wiele razy w telewizji widziatam reportaze o ciggnacych sie kolejkach
do supermarketéw. Przerazato mnie to.

Wyobrazatam sobie ten sznur ludzi, ktérzy czekajg przed sklepem aby zrobié zapasy
zywnosci. Jednak uczucie gtodu sprawito, ze postanowitam wyjs¢. Szybko posztam do
tazienki aby umy¢ buzie i zeby. Wtozytam na siebie luzny sweter i spodnie. Po paru minutach
bytam juz gotowa. Przed wyjsciem zatozytam maseczke na twarz i rekawiczki, zgodnie z
zaleceniami inspektora sanitarnego. Wysztam z domu, wsiadtam do samochodu i pojechatam
do najblizszego supermarketu, ktéry znajdowat sie dziesie¢ minut od mojego miejsca

zamieszkania.

Gdy przejechatam na miejsce zobaczytam ogromnag kolejke. Nie mogtam w to uwierzyé.
Byt Srodek tygodnia, a Ci wszyscy ludzie przyszli na zakupy. Miatam nadzieje, ze nie bedzie
ttumow przed sklepem. Bytam tym bardzo zaskoczona. Co pare minut ze sklepu wychodzity
osoby, z petnymi wdzkami jedzenia. Nie wiedziatam po co to wszystko. Ja przyjechatam tylko
aby zrobi¢ drobne zakupy, a tam obserwowatam ludzi z wézkami wypetnionymi po brzegi
zywnoscig. U mnie w domu nie byto zwyczaju kupowania ogromne;j ilosci jedzenia. Staratam
sie nie marnowac zywnosci. W sklepie widziatam ludzi, ktérzy kupowali zapasy jedzenia,
chyba na caty rok. Bytam w olbrzymim szoku. Nie przypuszczatam, ze ludzie potrafig tyle

zjes¢. Nie rozumiatam takiego zachowania.

Obserwowatam ludzi wychodzgcych z supermarketu i zauwazytam, ze kazda kolejna
osoba ma w koszyku, bgdz wdzku wieksze ilosci jedzenia. Widziatam paczki makaronéw,
torebki maki, cukru, zgrzewki wody. Przerazat mnie ten widok. Zrozumiatam, ze wiekszos¢

ludzi, ktérych spotykam w supermarkecie potrzebujg petnej lodowki, aby zy¢. Pod wptywem



tego co zobaczytam, moje zakupy ograniczylty sie tylko do podstawowych produktéw.
Woracajgc ze sklepu zauwazytam petne Smietniki po brzegi, wypetnione paczkami jedzenia.
Nie mogtam uwierzyé, ze ludzie kupujg jedzenie aby potem je wyrzucaé. Bardzo mnie to
zmartwito. W Internecie, od wielu lat osoby publiczne nagtasniajg problem marnowania
zywnosci. Sg ludzie, ktérzy nie wyrzucajg nawet skorki z cytryny czy ziemniaka i
przygotowujg z nich pyszne dania. Wiele razy styszatam, ze nie mozna marnowac jedzenia,
przy obecnym ociepleniu klimatu. Mysle, ze ludzie, ktérych zobaczytam przed sklepem takze
ogladajg telewizje czy przegladajg media spotecznosciowe. W Internecie caty czas jest mowa
o ekologicznym podejsciu do zywienia. Namawia sie nas aby$my, zyli wedtug tzw. ,, zero

waste”.

Tego popotudnia zrozumiatam, ze dla tych wielu ludzi priorytetem w zyciu jest
posiadanie duzych ilosci jedzenia, ubran, mieszkan czy samochodéw. Nie zauwazaja, ze
dzieki zywnosci zyjemy i to jest tylko czescig ich zycia. Ludzie zapominajg o innych
wazniejszych rzeczach niz pokarm. Poczutam, ze to jest duzy problem dzisiejszego

spoteczenstwa.

Przez caty czas myslatam o tym co zobaczytam przed supermarketem. Nie potrafie
zrozumie¢ ludzi, ktérzy nawet w obliczu epidemii nie potrafig zmienié¢ swoich nawykéw. Ten

dzien zostanie w mojej pamieci do konica zycia.



