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Zblizaja sie Swieta Wielkanocne, bardzo lubie ten czas. Dzi$ jest przedostatni dzief
szkoty 1 wszyscy nie moga doczekac si¢ wolnego. Wtedy do naszej klasy wszedt ksigdz Andrzej
1 powiedzial, ze jutro w ramach rekolekcji, pojedziemy do hospicjum. Kazdy popatrzyl na
siebie, nikt si¢ nie odezwatl. Nastepnego dnia wstalam rano, zjadtam $niadanie, oczywiscie
przygotowane przez mame. Nawet nie zastanawiatam si¢ co jem, jeszcze spatam. Pdzniej do
plecaka spakowatam troche stodyczy, tzn. jakie$ ciasteczka, batony, poniewaz lubi¢ sobie
podjadaé. Coz czesto sobie przyrzekatam, ze to ostatni raz, ale sami pewnie wiecie jak to jest.
Owszem dotrzymywatam stowa, tylko tyle, ze do momentu, gdy mdj wzrok padi na co$
pysznego, czyli stodkiego. Teraz pakujac takocie, miatam wyrzuty sumienia, ale pomy$latam,
ze skoro idziemy pieszo, to zdaze spali¢ trochg kalorii. Przyznaje si¢ ,,bez bicia”, uwielbiam
nie tylko stodycze, ale 1 frytki, chipsy, czy pizz¢. Chyba jak kazdy nastolatek. Po prostu, jak sa,
to jem. Co mi tam mata nadwaga, czy troche fald ttuszczu, to nie tragedia! Tak wigc spod szkoty
ruszyliSmy z ksigdzem do hospicjum. Po drodze bylo troche zartow i1 oczywiscie
,degustowania” tego, co kto wziat ze soba do jedzenia. Gdy dotarliSmy na miejsce, wszystkich
wmurowato. Szybko poupychali§my po kieszeniach resztki batondw i ciastek. Byto nam ghupio.
Te dzieciaki byly chudziakami w poroéwnaniu do nas. Podesztam do dziewczyny, ktora na moje
oko miata moze czternascie lat. Lezala przy $cianie, niedaleko okna. Miatam wrazenie, zZe jej
oczy s3 jakie$ puste. Patrzyty gdzies w dal, ale tam byt tylko sufit. Gdy odwrocita si¢ do mnie,
zobaczytam w jej oczach cierpienie. Zaschto mi w gardle, ale jako$ zdotalam wykrztusi¢, ze
mam na imi¢ Karolina. Dziewczyna nie odezwata si¢. Nie dziwilam si¢, wygladata na staba.
Od lekarza dowiedziatam si¢, Ze ma na imi¢ Ania i odmawia jedzenia. Stracita wole walki z
chorobg. Jej niedozywiony organizm tracit sity. Ania pochodzi z Domu Dziecka 1 choruje na
biataczke. Nie ma nikogo, kto by ja wspieratl, pomagal, dodawat otuchy. Rozejrzatam si¢
dookota, przy innych dzieciach siedzieli ich bliscy. Mato tego przynosili im positki, owoce i
warzywa. Ania musiala je$¢ to, co serwowata kuchnia hospicjum. A to nie byto fajne jedzenie.
Brakowato pienigdzy, aby byto lepiej. A Ania potrzebowata odpowiedniej diety. Postanowitam
si¢ zaangazowac, co$ zrobi¢, aby pomodc. Wrocitam do Ani, chwycitam jg za reke 1 zaczgtam
rozmawia¢. Cho¢ raczej to byt monolog z mojej strony. Ucieszylo mnie, ze odwroécita si¢ do
mnie 1 zaczg¢la stucha¢ mojej paplaniny. Powiedzialam jej, Zze musi je$¢ i nie moze si¢
poddawac. Obiecatam, ze wrocg jutro z niespodziankg. W domu przewertowatam caty Internet,
na temat diety dzieci chorych na biataczke. Diete, ktorg znalaztam, skonsultowatam

telefonicznie z jej lekarzem. Nastgpnie pobiegtam do pobliskiego sklepu i zrobitam



odpowiednie zakupy. Sprzedawczyni patrzyta na mnie ze zdziwieniem, gdyz w koszyku nie
miatam stodyczy, chipséw, tylko duzo owocow, warzyw i jogurt. Nastepnego dnia rano,
wzigtam si¢ do pracy. Na poczatek ugotowatam dla Ani zupe¢ z bananéw. Mialam duzo frajdy,
gdyz zupa mi smakowata. Mama podrzucita mnie do hospicjum. Podbiegtam do Ani i
pokazatam jej moje kulinarne wypociny. O dziwo, stabiutko si¢ u§miechneta na moj widok.
Bardzo ja prositam, aby sprobowala tyzke mojej zupy. W ten sposob zjadla az dziesieé tyzek.
Pielegniarka, ktéra temu si¢ przygladala, powiedziata mi, ze to sukces. ZawarlySmy z Ania
uktad, ze bedziemy jadly wspodlnie to, co ja ugotuje. Z tym, ze ona coraz wigcej, aby nabrac sit,
za$ ja mniej, zeby schudna¢. Tak zaczelam codziennie przygotowywac positki i biegaé do
hospicjum, do Ani. Po miesigcu Ania przybrala na wadze, co prawda niewiele, ale zawsze to
co$! Wielkim sukcesem jednak byto to, ze jej organizm lepiej reagowat na chemie, poniewaz
odpowiednio si¢ odzywiata. Wszyscy byliSmy szczesliwi: lekarze, pielggniarki, salowe, ja, moi
rodzice, a najwazniejsze, Ania tez! Jej stan na tyle si¢ poprawil, ze w grudniu ja wraz z
rodzicami zabraliSmy Ani¢ do nas na swigta. A jak Bog pozwoli, to na zawsze. Juz to wszyscy

wspolnie uzgodnilismy. Hura!

Przypomniaty mi si¢ wtedy slowa mamy, ktora chciata abym ograniczyta stodycze:
,Cztowiek nie zyje po to, aby jesé, tylko je aby zy¢”. Dopiero do mnie dotarto znaczenie tych

stow.

Od autora:

Dzi$ wiem, ile trzeba odwagi 1 sity, aby walczy¢ z ta podstgpna chorobg. Wazna jest pomoc,
nie tylko finansowa, ale duzo wsparcia. W szkotach mozna wprowadzi¢ warsztaty kulinarne
jak pomaga¢ dzieciom w hospicjum. Miodziez moze zaangazowac si¢ w pomoc, gotujac cho¢by

zupe z bananow.



