ZDROWY KREGOSLUP
SZCZESLIWY UCZEN

CO LUBI NASZ KREGOStUP
* wyprostowang sylwetke
» codzienng gimnastyke
» wygodne krzesto
wypoczynek, relaks
wygodne buty
piesze wycieczki, spacery

odpowiednig diete
i prawidtowg mase ciata
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PAMIETAJ, GDY WROCISZ DO SZKOtY
WYBIERZ PLECAK ZAMIAST TORBY

CZEGO NIE LUBI NASZ KREGOStUP
e braku zmiany pozycji przy

dtugotrwatej nauce
matej aktywnosci fizycznej
nieregularnego spozywania
positkéw, ztej diety
braku regularnych ¢wiczen
nieprawidtowego siedzenia
przy biurku
e ztego sposobu schylania sie
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DBAJ O SWOJ KREGOStUP




