Kiedy Roma si¢ urodzita, wszyscy cieszyli sie, ze na nic nie choruje i jest radosnym,
usmiechnigtym dzieckiem. Jak si¢ pdzniej okazato, jej dziecinstwo nie miato by¢ wecale
kolorowe.

Jej problemy zaczgly sie mniej wiecej, gdy poszia do przedszkola. Dopiero wtedy
zaczeta dostrzegaé swoja odmiennos¢. Byta troche zdziwiona, bo babcia zawsze mowita, ze ma
takie ,,stodkie thusciutkie raczki i nozki”, ale jej réwiesnicy chyba tak nie uwazali, bo mowili
na nig po prostu ,,thuscioch”. Wkrétce docinki dzieci staty si¢ nie do zniesienia. Roma mowita
0 tym swoim rodzicom, a oni ttumaczyli jej, zeby nie przejmowata si¢ tak bardzo. Dla nich byta
przeciez ukochang coreczka, a dzieci w koncu musiaty dac jej spokoj.

Niestety nie daty. Kiedy poszta do szkoty, zrobito si¢ jeszcze gorzej. Réwiesnicy
zachowywali sie, jakby byta ghicha albo nie miata zadnych uczué. A przeciez miala: byta
zawiedziona, bo myslata, ze w szkole wszyscy ja polubig. Wychowawczyni klasy probowata
rozmawiac z uczniami, oni kiwali gtowami i wydawato sig, ze co$ zmieni si¢ na lepsze. Jednak
tak naprawde jeszcze bardziej ich to prowokowalo. Roma w konicu nie wytrzymata, ktoregos
dnia rozptakata si¢ i powiedziata rodzicom, ze juz dtuzej nie da rady.

Zaczeta chodzi¢ na terapie do mitej pani psycholog. Romie wydawato sig, Ze to jedyna
osoba, ktora naprawde¢ moze jej pomodc. W koncu zaczeta czué si¢ lepiej, a nawet odpowiadac
na ztosliwe uwagi kolegdw.

Bo prawda byta taka, ze Roma si¢ sobie podobata. Denerwowato ja tylko, ze komus$
przeszkadza jej wyglad. Niestety wkrotce pojawit si¢ problem, o ktérym wcze$niej nie
pomyslata. Dziewczyny z klasy zaczety interesowac sie ciuchami, a na Rome nie pasowato nic,
co mozna by uzna¢ za modne. Wtedy zdecydowata si¢ zrobi¢ co$ bardzo glupiego, moze nawet
najglupszego w jej Zyciu.

Postanowita jes¢ dwa razy mniej niz normalnie. Czula si¢ przez to troch¢ gorzej na
lekcjach, ale nie chudta. Doszta wigc do wniosku, ze musi je$¢ jeszcze mniej. Babcia zawsze
jej mowila, ze $niadanie to najwazniejszy positek dnia, Roma postanowita wigc ograniczy¢ sie
tylko niego. Szkolne kanapki wyrzucata, a obiad oddawata psu. Co prawda czuta si¢ przez to
jeszcze gorzej, ale humor jej si¢ poprawiat, kiedy w koncu zaczeta chudnaé. Nie wiedziala, ze
szybko tego pozatuje.

Ktoéregos razu w szkole Romie byto wyjatkowo stabo, bo tego dnia nie zjadta nawet
$niadania. Zakrecilo jej si¢ w glowie, rozbolat jg brzuch 1 miata wrazenie, ze zaraz zemdleje.
Ania, jej kolezanka z tawki, zapytala, czy wszystko w porzadku, ale Roma nie chciata robié

zamieszania i odpowiedziata tylko, Ze jest niewyspana. W tym samym momencie zrobito jej



si¢ ciemno przed oczami, ustyszata przestraszony glos nauczycielki 1 huk krzesta, na ktérym
siedziata.

Ockngeta si¢ w pokoju pielggniarki. Czula si¢ juz troche lepiej, chociaz caly czas krecito
jej si¢ w glowie.

— Roma, co sie stato? Zle si¢ poczutas? — zapytata pielegniarka, pochylajac sie nad nia.

—No, bo ja... Nic dzi$ nie jadtam i1 wczoraj tez jadtam bardzo malo...

— Mozesz mi powiedzieé, dlaczego to zrobitas?

— Bo... wszyscy nazywali mnie thusciochem.

Pielegniarka popatrzyta na nig uwaznie i pokiwata gtowa.

— Zaraz powinni przyjechac twoi rodzice — powiedziala. — A teraz polez i odpocznij.

Rzeczywiscie, po kilkunastu kolejnych minutach drzwi gwattownie si¢ otworzyty i do
srodka weszli rodzice.

— Roma, co si¢ stato? — odezwata si¢ przestraszona mama.

Dziewczynce bylo tak wstyd, ze jej policzki natychmiast si¢ zaczerwienily, ale
wiedziata, ze musi mowi¢ prawde.

— Mamo, wiem, ze to bylo bardzo niemadre, ale chyba juz od tygodnia jem tylko
$niadanie. I to nie codziennie...

Roma znéw wbita wzrok w ziemig, ale rodzice nie wydawali si¢ Zli, tylko smutni.

— Moze znacie takie powiedzenie — odezwala si¢ pielegniarka — ,,Czlowiek nie zyje po
to, aby jes¢, ale je po to, aby zy¢”. To znaczy, ze nie powinnas$ jes¢ za duzo i niezdrowo, ale
powinnas jes¢ po to, by dobrze si¢ czu¢ 1 by¢ zdrowa.

Roma wzigta sobie te stowa do serca. Jej rodzice roOwniez. Zamiast jezdzi¢ winda,
wchodzili po schodach, zamiast jecha¢ do sklepu samochodem, szli na piechotg, a w kazdy
weekend wybierali si¢ na dtugie spacery. Jednak przede wszystkim zamienili diet¢. Roma, cho¢

na poczatku myslata inaczej, zrozumiata, Ze mozna wiele poradzi¢ na swoj wyglad.



