KONKURS FOTOGRAFICZNO-KULINARNY “ZDROWE SNIADANIE”

Jak zdrowo zaczg¢ poranek by mie¢ energie na caty dzien? Nie ma nic lepszego niz zdrowe
i piekne $niadanie. Wykaz sie kreatywnoscig w kuchni i pokaz nam samodzielnie
przygotowang kanapke lub Sniadanie. Wyjmij z lodowki warzywa i inne pysznoSci i do dzietfa!
Szczegoty konkursu w regulaminie.

Cele konkursu :
- propagowanie zdrowego i ekologicznego jedzenia,
- ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych,
- ksztattowanie i pobudzanie inwencji tworczej dzieci podczas komponowania
zdrowych kanapek oraz petnego positku tj. Sniadanie,
- zachecanie dzieci do wspolnego przygotowania kanapek.

Regulamin
1. Organizatorem konkursu Niepubliczna Szkota Podstawowa Sokrates w Gdansku.
2. Konkurs jest przeznaczony dla uczniéw klas 0-VIII, podzielonych na 4 kategorie:
e klasy 0-1 zdrowa kanapka
e klasy 2-4 zdrowa kanapka
e klasy 5-8 zdrowe Sniadanie
3. Przedmiotem konkursu jest stworzenie kanapek przez klasy O- 1V lub $niadania
przez klasy V-VIII przez uczniow. Uczestnicy konkursu biorgcy udziat wykonujg
positek uzywajgc jadalnych i zdrowych sktadnikéw (m.in. warzyw, owocow,
pieczywa, serow, wedlin, ryb).
Liczy sie kreatywnos¢, odpowiednie dobranie zdrowych produktéw spozywczych,
kompozycja i wykonanie zdjecia. Wykonanie positku moze sie odby¢ z pomocg
rodzica lub pod jego opiekg. Kazda praca musi mie¢ pod zdjeciem spis uzytych
sktadnikéw kanapki, natomiast sniadanie sktad i przepis.
4. Kazda praca powinna byc¢ sfotografowana i opatrzona metryczkag
(imie, nazwisko, klasa).
5. Warunki techniczne zdjecia:
a) Zdjecie musi by¢ w formacie JPG
b) Ciezar pliku nie moze przekracza¢ 1MB
Prace nalezy wystac na adres: szkolnekonkursysokrates@gmail.com

Termin sktadania prac uptywa 27.04.2020r.

Rozstrzygniecie konkursu nastapi 30.04.20r.

Ogtoszenie wynikow odbedzie sie w formie elektronicznej na stronie Szkoty oraz

profilu Facebook.

10.Udziat w konkursie jest jednoznaczny z akceptacjg regulaminu i przyznaniem prawa
do wykorzystywania prac w celu popularyzacji konkursu.

11.Przy ocenie prac komisja konkursowa bedzie brata pod uwage:

e wartosci odzywcze sktadnikéw kanapki lub $niadania

¢ nowatorstwo pomystu na kanapke lub $niadanie

e wyglad i kreatywnosc¢

e fatwos¢ wykonania.
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