
KONKURS FOTOGRAFICZNO-KULINARNY “ZDROWE ŚNIADANIE” 

 

Jak zdrowo zacząć poranek by mieć energię na cały dzień? Nie ma nic lepszego niż zdrowe 

i piękne śniadanie. Wykaż się kreatywnością w kuchni i pokaż nam samodzielnie 

przygotowaną kanapkę lub śniadanie. Wyjmij z lodówki warzywa i inne pyszności i do dzieła! 

Szczegóły konkursu w regulaminie.  

 

Cele konkursu : 

- propagowanie zdrowego i ekologicznego jedzenia, 

- kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych, 

- kształtowanie i pobudzanie inwencji twórczej dzieci podczas komponowania     

zdrowych kanapek oraz pełnego posiłku tj. śniadanie, 

- zachęcanie dzieci do wspólnego przygotowania kanapek. 

 

Regulamin 

1. Organizatorem konkursu Niepubliczna Szkoła Podstawowa Sokrates w Gdańsku. 

2. Konkurs jest przeznaczony dla uczniów klas 0-VIII, podzielonych na 4 kategorie: 

• klasy 0-1 zdrowa kanapka 

• klasy 2-4 zdrowa kanapka 

• klasy 5-8 zdrowe śniadanie 

3. Przedmiotem konkursu jest stworzenie kanapek przez klasy 0- IV lub śniadania  

przez klasy V-VIII przez uczniów. Uczestnicy konkursu biorący udział wykonują 

posiłek używając jadalnych i zdrowych składników (m.in. warzyw, owoców, 

pieczywa, serów, wędlin, ryb).   

Liczy się kreatywność, odpowiednie dobranie zdrowych produktów spożywczych, 

kompozycja i wykonanie zdjęcia. Wykonanie posiłku może się odbyć z pomocą 

rodzica lub pod jego opieką. Każda praca musi mieć pod zdjęciem spis użytych 

składników kanapki, natomiast śniadanie skład i przepis. 

4. Każda praca powinna być sfotografowana i opatrzona metryczką   

(imię, nazwisko, klasa).  

5. Warunki techniczne zdjęcia: 
 a) Zdjęcie musi być w formacie JPG 

  b) Ciężar pliku nie może przekraczać 1MB 
6. Prace należy wysłać na adres: szkolnekonkursysokrates@gmail.com 

7. Termin składania prac upływa 27.04.2020r. 

8. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi 30.04.20r. 

9. Ogłoszenie wyników odbędzie się w formie elektronicznej na stronie Szkoły oraz 

profilu Facebook. 

10. Udział w konkursie jest jednoznaczny z akceptacją regulaminu i przyznaniem prawa 

do wykorzystywania prac w celu popularyzacji konkursu. 

11. Przy ocenie prac komisja konkursowa będzie brała pod uwagę: 

• wartości odżywcze składników kanapki lub śniadania 

• nowatorstwo pomysłu na kanapkę lub śniadanie 

• wygląd i kreatywność 

• łatwość wykonania. 
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